Das Resilienz-Quadrat
ONLINE-SEMINAR - 26. NOVEMBER, I9 UHR

LIMITIERTE
79 EURO PLATZE

Das Jahresende bringt oft mehr Bewegung als Ruhe: “In Zeiten. in denen Strukturen
Ziele wollen abgeschlossen, Verpflichtungen erfullt, wanken, werden Haltung,
E q li d All d 5h d di Gesprach und Vertrauen zur
rwart—ungenjong iert werden. All das, wahrend die e WAL
eigenen Kraft-reserven spurbar sinken.
Gerade in dieser Ubergangszeit lohnt es sich,
innezuhalten und den Blick nach innen zu richten:
Was tragt mich? Was gibt mir Halt, wenn

der Druck wachst?

Dennis Eighteen
Trainer, Berater, Coach, Autor

Auf einen Blick

Termin: 26.11.2025
Zeit: 19-20.30 Uhr

Worum geht 's? Plattform: Zoom
Teilnahmegebiihr: 79 €

In diesem 90-minutigen Web-Seminar Anmeldung: Per Email an

vermittle ich |mpU|Se aus dem Resilienz- Dennis_Eighteen@me_Com

Quadrat - einem Ansatz, der vier Felder Ich sende den Zoom-Link

miteinander verbindet: Resilienz, und die Zahlungsinfor-

Achtsamkeit, Entspannung und Kreativitat. mationen persoénlich zu.

Es ist kein theoretisches Modell, sondern ein
Werkzeugkasten fiir den Alltag: konkret,
anwendbar und menschlich. T e

p fiir akute Stres
Cehssener durch den Allag,

. SILIENZ
Fiilr wen?

Das Web-Seminar richtet sich an alle, die
lernen méchten, sich selbst durch
fordernde Zeiten zu fuhren: mit Klarheit,
Gelassenheit und einem realistischen
Optimismus.

DENNIS EIGHTEEN

Dennis Eighteen -
g OELA0)
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Direkt zum neuen Buch [=]
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