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* Der Podcastfiihrerschein, Redline Verlag, 2021

« Kommunkation, Kreativitat, Haltung: Strategische
Offentlichkeitsarbeit in der Kommunalpolitik,
flir die SGK Brandenburg, 2023

THEMEN

» Leadership

« Kommunikation

» Strategie- und Kampagnen
« Kreativitat

« Personlichkeitsentwicklung
« Resilienz

e Arbeiten mit KI & Co

« User-Generated Content

ANGEBOT

+ Seminare (online/offline)

« Coaching

» Beratung

« Konzeption

» Sparring

» Blended-Learning-Kurse

+ Event- & Workshopmoderation
« Podcasting
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HALTUNG

« Die Wirde eines jeden Menschen ist
unantastbar.

« Jeder Mensch hat das Recht auf Leben,
Freiheit und das Streben nach Glick.

« Wer glaubt, dass es gestern besser war, der
war nicht da.

+ Gerechtigkeit, Freiheit und Solidaritat sind die
Grundlage einer friedlichen Gesellschaft.

« Wir sind pragmatische Weltverbesserer.

« Jeder Mensch ist kreativ.

« The only Boss | listen to is Bruce Springsteen.

« The future is unwritten

AUSBILDUNG

« Magister Artium, Uni Hamburg

« Organisationsmanagement, Akademie
Management und Politik

« Trainer in der Erwachsenenbildung,
Kommunalakademie Nord

« JPP-Lizenz Jungian Personality Profile,
flow consulting GmbH

» Resilienztrainer, AHAB Akademie

MEHR ALS...

« 360 Youtubevideos

» 200 Podcastfolgen

» 5 Bicher

« Uber 15 Jahre Erfahrungen in der
Erwachsenen-bildung



